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En la actualidad, la comunicación efectiva y la difusión de información

relevante son esenciales para el desarrollo académico y profesional de los

estudiantes. Con este objetivo en mente, nos complace anunciar la creación

de la revista digital DEL CRI-ESCUELA, un espacio diseñado especialmente

para los estudiantes de la Licenciatura en Terapia Física y Rehabilitación.

Esta plataforma se convertirá en un recurso invaluable que no solo informará,

sino que también inspirará y fomentará el aprendizaje continuo entre nuestra

comunidad académica.

DEL CRI-ESCUELA se centrará en publicar una variedad de contenidos que

abarcan infografías, artículos, y la cobertura de eventos significativos

relacionados con la escuela y el ámbito de la terapia física y rehabilitación.

Las infografías ofrecerán representaciones visuales de conceptos

complejos, facilitando una comprensión rápida y efectiva de temas

esenciales en la fisioterapia. Por otro lado, los artículos abarcarán desde

investigaciones recientes hasta consejos prácticos y metodologías en la

práctica clínica, promoviendo una base de conocimiento sólida y

actualizada.

Además, la revista servirá como un canal de comunicación para la difusión

de eventos académicos, talleres y conferencias que se realicen dentro y

fuera de la institución. Esto permitirá a los estudiantes participar activamente

en actividades que enriquecen su formación y los preparan para enfrentar

los desafíos del mundo profesional. La interacción con expertos en el campo

y la posibilidad de compartir experiencias contribuirán a un aprendizaje

integral que va más allá del aula.

DIRECTOR DEL CRI-ESCUELA

L.T.F Y R.IRVING URIEL MANZANO OLVERA
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ELABORADO POR : VIRIDIANA HUITZIL
JUÁREZ

"LA EDUCACIÓN ES EL ARMA MÁS
PODEROSA PARA CAMBIAR EL MUNDO.

LA VIDA
UNIVERSITARIA: MÁS
ALLÁ DE LAS AULAS

SOCIALES



"Fotografía capturada desde una cámara sensorial por un
estudiante durante su práctica clínica, reflejando el uso
innovador de la tecnología en el proceso de aprendizaje y
evaluación en terapia física."

La Escuela CRI es un periodo de grandes
cambios lleno de desafíos y nuevas
experiencias. 
Para muchos representa el primer paso hacia
la independencia, un espacio en que las
responsabilidades y las decisiones se
multiplican.
Sin embargo, no solo se trata de cumplir con
un plan de estudios y aprobar los exámenes;
es un viaje en el que se aprende tanto dentro
de las aulas como afuera de ellas. 
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Cada día trae consigo una serie
de retos que van mas allá del
ámbito académico: encontrar un
equilibrio entre las clases, las
responsabilidades personales y
la vida social, todo mientras se
construyen amistades duraderas
y se forja una identidad propia.

En este contexto, la universidad
se convierte en un mundo donde
se ponen a prueba no solo los
conocimientos, sino también la
capacidad de adaptación y
resiliencia de cada estudiante.

LA VIDA
UNIVERSITARIA:
MÁS ALLÁ DE
LAS AULAS
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La vida universitaria, aunque enriquecedora,
no esta exenta de dificultades. 
Los estudiantes enfrentan una serie de retos,
tanto académicos como personales, que
pueden poner a prueba su capacidad para
gestionar el estrés y la presión.

RETOS ACADÉMICOS Y PERSONALES:
SUPERANDO LAS DIFICULTADES  

"Fotografía de estudiantes de la Licenciatura en
Terapia Física y Rehabilitación en la biblioteca,
inmersos en sus estudios y preparándose para
transformar vidas a través del conocimiento y la
ciencia."

"Fotografía de estudiantes realizando ejercicios físicos, demostrando su
compromiso con la salud y el bienestar como parte de su formación
profesional."
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"Fotografía de un estudiante de servicio social en una
cámara sensorial, explorando tecnologías de vanguardia

para promover el bienestar y la salud en su formación
profesional."

La Escuela CRI es un espacio para
explorar intereses y descubrir pasiones, a
través de actividades extraescolares,
voluntariados, practicas y servicio social,
los estudiantes pueden desarrollar una red
de contactos y ganar experiencia en el
campo que les interesa. Este tipo de
experiencias les prepara para enfrentar
los desafíos del mundo laboral con
confianza.

CRI no solo te forma como profesional,
sino también como individuo, te ayuda a
encontrar tu voz, a entender tus fortalezas
y debilidades, y a definir el camino que
quieres seguir en el futuro. Es una etapa
que, aunque exige, deja huella
imborrables en quienes la viven.

CRECIMIENTO PERSONAL Y
PROFESIONAL:
PREPARÁNDOSE PARA EL
FUTURO.
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ACADEMIA

Navegando en las redes encontre diversos
temas actuales en fisioterapia, uno de ellos
logró captar mi atención debido al tema
“Relación entre dismenorrea y síndrome
de dolor
miofascial. Perspectiva desde la
fisioterapia. Estudio
piloto aleatorizado”. Siendo la disminorrea
un tema “tabu” debido a la escasa evidencia
de un tratamiento especifico para el dolor
menstrual, este articulo logra comprobar
que los abordajes en fisioterapia bien
ejecutado en ciertos grupos
muscularesimportantes, genera una mejoría
significativa en los pacientes con
dimenorrea, despues de la aplicación del
programa detratamiento especifico para el
SDM, el cual da resultado en la mejora en
su calidad de vida y disminución en la
sintomatología. 
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LA FISIO Y LA
DIMENORREA?

ELABORADO POR : L.F.T ZURISADAI HERMENEJILDO ROJAS



FRACTURAS

"Infografía sobre fracturas y el papel de la
fisioterapia en su tratamiento, destacando
técnicas clave para la recuperación y el
fortalecimiento."
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PROTESIS TRANSTIBIAL

"Infografía ilustrativa sobre prótesis transtibiales,
destacando sus componentes, funcionamiento y
beneficios para la rehabilitación de pacientes. Esta
representación visual proporciona información
esencial para comprender el impacto de estas
prótesis en la movilidad y calidad de vida de los
usuarios."



"Infografía sobre la distrofia muscular de Duchenne, que presenta información
clave sobre esta enfermedad genética, sus síntomas, diagnóstico y opciones de
tratamiento. Un recurso visual que facilita la comprensión de los desafíos que
enfrentan los pacientes y la importancia de la intervención temprana."

DISTROFIA
MUSCULAR
DE
DUCHENNE
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BENEFICIOS DEL
EJERCICO EN E
ADULTO MAYOR
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"Fotografía que captura un momento
del protocolo de titulación en la
Licenciatura en Terapia Física y
Rehabilitación, reflejando el
compromiso y dedicación de los
estudiantes en su camino hacia la
profesionalización."

EVENTOS

ESPECIALES
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"Fotografía capturada durante la ceremonia de titulación de los
estudiantes egresados   de la Licenciatura en Terapia Física y
Rehabilitación, un momento significativo que celebra sus
logros académicos y el inicio de una nueva etapa en sus
carreras profesionales."
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PROTOCOLO DE
TITULACION 2024

Este proceso marca el fin de una etapa de
tu vida, marca el fin de la etapa escolar en
la cual te apresurabas para cumplir con tus
tareas o llegar a tus clases, pero tambien
establece el inicio de tu vida profesional.
Felicidades licenciados y licenciadas En
Terapia Fisica y Rehabilitacion. 

 MENSAJE DEL DIRECTOR


