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REVISTA DE COMUNICACION SOCIAL

En la actualidad, la comunicacion efectiva y la difusién de informacién
relevante son esenciales para el desarrollo académico y profesional de los
estudiantes. Con este objetivo en mente, nos complace anunciar la creacion
de la revista digital DEL CRI-ESCUELA, un espacio disefiado especialmente
para los estudiantes de la Licenciatura en Terapia Fisica y Rehabilitacion.
Esta plataforma se convertird en un recurso invaluable que no solo informara,
sino que también inspirara y fomentara el aprendizaje continuo entre nuestra
comunidad académica.

DEL CRI-ESCUELA se centrara en publicar una variedad de contenidos que
abarcan infografias, articulos, y la cobertura de eventos significativos
relacionados con la escuela y el ambito de la terapia fisica y rehabilitacion.
Las infografias ofreceran representaciones visuales de conceptos
complejos, facilitando una comprension rapida y efectiva de temas
esenciales en la fisioterapia. Por otro lado, los articulos abarcaran desde
investigaciones recientes hasta consejos practicos y metodologias en la
practica clinica, promoviendo una base de conocimiento solida vy
actualizada.

Ademas, la revista servira como un canal de comunicacién para la difusién
de eventos académicos, talleres y conferencias que se realicen dentro y
fuera de la institucion. Esto permitira a los estudiantes participar activamente
en actividades que enriquecen su formacion y los preparan para enfrentar
los desafios del mundo profesional. La interaccion con expertos en el campo
y la posibilidad de compartir experiencias contribuirdan a un aprendizaje
integral que va mas alla del aula.

L.T.F Y R.IRVING URIEL MANZANO OLVERA

DIRECTOR DEL CRI-ESCUELA




SOCIALES

LA VIDA ,
UNIVERSITARIA: MAS
ALLA DE LAS AULAS

ELABORADO POR : VIRIDIANA HUITZIL "LA EDUCACION ES EL ARMA MAS
JUAREZ PODEROSA PARA CAMBIAR EL MUNDO.
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"Fotografia capturada desde una camara sensorial por un
estudiante durante su practica clinica, reflejando el uso
innovador de la tecnologia en el proceso de aprendizaje y
evaluacion en terapia fisica."

La Escuela CRI es un periodo de grandes
cambios lleno de desafios y nuevas
experiencias.

Para muchos representa el primer paso hacia
la independencia, un espacio en que las
responsabilidades y las decisiones se
multiplican.

Sin embargo, no solo se trata de cumplir con
un plan de estudios y aprobar los examenes;
es un viaje en el que se aprende tanto dentro
de las aulas como afuera de ellas.

ELABORADO POR : VIRIDIANA HUITZIL JUAREZ



LA VIDA
UNIVERSITARIA:
MAS ALLA DE
LAS AULAS

Cada dia trae consigo una serie
de retos que van mas alla del
ambito académico: encontrar un
equilibrio entre las clases, las
responsabilidades personales vy
la vida social, todo mientras se
construyen amistades duraderas
y se forja una identidad propia.

En este contexto, la universidad
se convierte en un mundo donde
se ponen a prueba no solo los
conocimientos, sino también la
capacidad de adaptaciéon vy
resiliencia de cada estudiante.



RETOS ACADEMICOS Y PERSONALES:
SUPERANDO LAS DIFICULTADES

"Fotografia de estudiantes de la Licenciatura en
Terapia Fisica y Rehabilitacién en la biblioteca,
inmersos en sus estudios y prepardndose para
transformar vidas a través del conocimiento y la
ciencia."

La vida universitaria, aunque enriquecedora,
no esta exenta de dificultades.
Los estudiantes enfrentan una serie de retos,
tanto académicos como personales, que
pueden poner a prueba su capacidad para
gestionar el estrés y la presion.

ELABORADO POR : VIRIDIANA HUITZIL JUAREZ

"Fotografia de estudiantes realizando ejercicios fisicos, demostrando su
compromiso con la salud y el bienestar como parte de su formacion
profesional.”
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CRECIMIENTO PERSONAL Y
PROFESIONAL:
PREPARANDOSE PARA EL
FUTURO.

"Fotografia de un estudiante de servicio social en una
camara sensorial, explorando tecnologias de vanguardia
para promover el bienestar y la salud en su formacion
profesional.”

La Escuela CRI es un espacio para
explorar intereses y descubrir pasiones, a
través de actividades extraescolares,
voluntariados, practicas y servicio social,
los estudiantes pueden desarrollar una red
de contactos y ganar experiencia en el
campo que les interesa. Este tipo de
experiencias les prepara para enfrentar
los desafios del mundo laboral con
confianza.

CRI no solo te forma como profesional,
sino también como individuo, te ayuda a
encontrar tu voz, a entender tus fortalezas
y debilidades, y a definir el camino que
quieres seguir en el futuro. Es una etapa
que, aunque exige, deja huella
imborrables en quienes la viven.

ELABORADO POR : VIRIDIANA HUITZIL JUAREZ
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ELABORADO POR : L.F.T ZURISADAI HERMENEJILDO ROJAS

Navegando en las redes encontre diversos
temas actuales en fisioterapia, uno de ellos
logré captar mi atencién debido al tema
“Relacion entre dismenorrea y sindrome
de dolor

miofascial. Perspectiva desde |Ia
fisioterapia. Estudio

piloto aleatorizado”. Siendo la disminorrea
un tema “tabu” debido a la escasa evidencia
de un tratamiento especifico para el dolor
menstrual, este articulo logra comprobar
que los abordajes en fisioterapia bien
ejecutado en ciertos grupos
muscularesimportantes, genera una mejoria
significativa en los pacientes con
dimenorrea, despues de la aplicaciéon del
programa detratamiento especifico para el
SDM, el cual da resultado en la mejora en
su calidad de vida y disminucion en la
sintomatologia.
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ACADEMIA

AEF

ORIGINAL

LAFISIOY LA
DIMENORREA?

Fisioterapia

Relacion entre dismenorrea y sindrome de dolor
miofascial. Perspectiva desde la fisioterapia. Estudio
piloto aleatorizado

M. Espinosa Diaz* y C. Fernandez Cabellos

Universidad de Alcald de Henares, Focultad de Medicina y Cienclas de la Salud, Madrid, Espana

Recibido el 26 de septiembre de 2 ceptado el 7 de julio de 2020
Disponible en Internet el 10 de ag

PALABRAS CLAVE

0211-5638/© 2020 Asoci

fiola de Fisioterapeutas. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Todos los

(M. Espinosa Diaz).

n Espaficla de Fisioterapeutas. Publicado por Elsevier Espaiia, 5.L.U. Todos los derechos reservados
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FRACTURAS

"Infografia sobre fracturas y el papel de la
fisioterapia en su tratamiento, destacando
técnicas clave para la recuperacion y el

DEFINICION ~ J

Si se aplica mas presién y Una fractura por estrés
sobre un hueso de la que DI o sobrecarga se produce

puede soportar, el hueso una ruptura por el
se partira desgate progresivo

-Interobserver agreement in the clossificafion of open fractures of the fikla, The resulls of o survey of

tweo hundred and lorty-five orthopaedic surgeons. J Bone Joind Surg 1994; T6A:1.162-1.144.
-Tratamients de las ractinas ablerdas graves. En: Diox-Peletier R, ed. Frachuras ableras.
Madrid: Aran, 5A, 1788 111-133.

OO

Accidente
Automovilistico

Fuerzas

Caida desde altura Traumatismo Golpe Directo Repetitivas

-Frechumes with st tisue Injurles in

TIPOS DE FRACTURA (CLASIFICACION) _esc s

-Management of open fibial frachmes.
Plost Reconstr Surg 1985 76:719-730,

Fractura
Compuesta Simple Tallo Verde Completa

Pathaphysiology and classificalion of soit lissue injures associated with fraciures.

En; Tscheme H, Goetzen L. eds, Froctures with soff fissue injurdes. Berlin: Sprnger-Verlag, 1984,
s I N TOMAS Limb salvage versus omputalion. Preliminary resulls of the mangled extrermity severly score.

Clin Orihop 1590 256:80-84.

Limitados

Curent concepts review: the management of open

FASES CONSOLIDACION DE FRACTURA cosabochmwelhe ®lthat,

J Bone loint Surg 1994; 78A:1.428-1 437



PROTESIS TRANSTIBIAL

COMO QUEDA LA CIRUGIA
DE AMPUTACION
TRAMNSFEMORAL

Después de una amputacién transfemeral,
los miscules de la cadera se mueven
todavia el muslo hacia adelante y hacia
atrds, pero la rodilla protésica,
contrariamentea a lo que e cree, no puade
extender activamente la parte inferier de

la pierna ni doblarla hacia atras en flexién.

+ Descripcion del procedimiento
o La pierna ha sido preparada para
la cirugla, su médico hard una
incisién transversal por encima de
la redilla y ubicard la arteria
principal y las venas. 5e cortan los
musculos y se ligan las arterias y
A venas, para dar acceso al fémur.
Los masculos se suturaran por
encima del hueso y después se
cubren con los pliegues de la piel
de la piel que sobran. Estos
pliegues de piel se suturan juntos
para formar el final del munon
producide por la amputacion.

L_' (Valencia y Lima, 2010)
o
Q

Conclusion:

+ Como fisioterapeutas queramos que sea

funcional un paciente

« Corrigiendo posturas que puedan
causar un problema mayor

+« Ensenando al pociente a utihzar y
cuidar su protesis

« Queremos que sea accesible dentro de

la poblacién que necesite una.

"Infografia ilustrativa sobre protesis transtibiales,
destacando sus componentes, funcionamiento y
beneficios para la rehabilitacion de pacientes. Esta
representacion  visual  proporciona informacion
esencial para comprender el impacto de estas
protesis en la movilidad y calidad de vida de los
usuarios."

HABLEMOS DE

PROTESIS

e TRANSFEMORAL

o
©

Introduccion

Una protesis es una "pieza o aparato
empleados para sustituir un érgano o un
miembro del cuerpo” (Diccionario de la
Real Academia Ezpanola).

La fisioterapia ayuda al paciente a que se
acostumbre a la prétesis,recuperando sus
capacidades y habilidades que le ayudaran
a realizar sus actividades basicas de la vida
diaria. Cémo lo son:
+» Avyuda a mejorar el equilibrio
+ Fortalecimiente de musculos de tronce,
pierna y brazo
Ensena a subir y bajar escalones
Contracturas que dificulten el uso de la
protesis (Quiroz,2022)

Biomecanica

« Utiliza los conocimientos de la fisica,
ingenieria, la anatomia y la fisiclogia
para estudiar las estructuras de
cardcter mecanico existentes en los
seres vivos, principalmenta en el
cuerpo humane. (Estrada,1995)

Una correcta indicacién
de protesis junto con el
SUUTILIDAD Y apoyo multidisciplinario, es
FUNCIONALIDADDE LA fundamental para facilitar
PHﬂTEmS . las funciones (parciales)
G del miembro o segmento
amputado,

== (Taberner,2012)
Es un reemplazo estético del segmento

ausante ¥ como alemants gue puade facilitar
los procesas de rearganizacion de rutinas,
AVD reincorporacidn al ambito laboral o
educacional ¥ otro interés y principalmente
para favorecer la participacién social en
igualdad de cportunidades. (Hamil.J y Derrick,
2022)




DISTROFIA
MUSCULAR
DE
DUCHENNE

Diagnostico

3 e

Tratamiento
A Lercpuie no hayy o para ningun too de
*Diana Laura Cabrera
Serrang
*Katherine Martinez
Geo
*lztel Abigail Lopez Perez

"Infografia sobre la distrofia muscular de Duchenne, que presenta informacion
clave sobre esta enfermedad genética, sus sintomas, diagnéstico y opciones de
tratamiento. Un recurso visual que facilita la comprension de los desafios que

i3 enfrentan los pacientes y la importancia de la intervencion temprana.”



BENEFICIOS DEL
EJERCICO EN E
ADULTO MAYOR

TERAPEUT|CO' EN ADULTOS la composicién corporal. La

pérdida progresive del misculo
MAYOR ES esquelético y su fuerza forma
parte del envejecimiento. A este
cambio se ha atribuido, al menos
en parte, la disminucidn de la
funcionalidad motriz  lo  que
RESUMEN: repercute e 12 capacidad
El envejecimienta humano es un fendmena universal funcional de 12 poblacién
e inevitable. La inactividad fisica es un importante geriitrica y en su calidad de vida
factor de riesgo para muchas condiciones y
problemas crinicos de salud, tales come las
enfermedades cardiovasculares, la hipervensidn, la
obesidad, la osteoporosis, 12 diabetes mellitus y de
salud mental

TIPOS DE EJERCICIOS; - ) ¢ BENEFICIOS:

= Frena |a atrofia muscular

Favorece wilidad articular
caminar, bicicleta, nadar.. =Fyita la alcificacion
También se conoce que el ejercicie desmineralizacis
fisico y el deporte, proparcionan 6 mi 3 contraccidn
al que lo prictica un aspecto més
sdludable y estético; permiten
conservar mayor foerza vital y

De resisten

Hantiene |2 autonomia
media @ moderada diaca

=Aumenta |a eliminacidn de colesterol,

e ra el fisica, y ayuda 2 mantener y ::aml'u'p'em:!: el riesgo de arterioesclerosis
i recuperar el equilibrin fisico y e hiperteasion

psiquico, ademis de ejercer un e el riesgo de formacién de
papel importante en la mejora € . por lo tanto, de trombosis y
funcional de la calidad de vida de
estos pacientes sin altos costos. ¥ 5 niveles de
Evidencias epidemioldgicas I
muestran  como  individuos que
dejan de ser sedentarios y pasan a
ser moderadamente actives en
tiempos de descanso ., disminuye

De equilibrio:

=Aumenta la capacidad ventilatoria y

su riesgo de muerte en un 28% en o bbby oo
el sexo masculing y un 35% en ¢l =Refuerza el sistema nervioso y
sexo femening. equilibrio con el neurovegetativo
= Mejora l1a secrecidn hormonal.
: =Favorece la eliminacidn de sustancias de
CONCLUSION: desecho
El ejercicio fisico influye positivamente en el Evita el sabrepeso obesidad
estado de salud de los adultos mayores y genera inuye la formacion de depdsitos
beneficios bioldgicos, psicoldgicas y sociales rendl en vias urinarias
El sector de |a salud, apoyado en instituciones, = (onserva mis dgiles y atentes nuestros
organizaciones de masas, y 1a [amilia, se debe sentido
involucrar de forma direcla y precisa para wRefueria la actividad intelectual
fomentar un estilo de vida saludable basado en la 2
prictica de realizacién de ejercicio fisico en el
adulte mayar

= Contribuye al equilibrio psicoafectivo
mejorando el est; nimo y reducienda
d ansiedad
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EVENTOS
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"Fotografia que captura un momento
del protocolo de titulacibn en la
Licenciatura en Terapia Fisica y
Rehabilitacion, reflejando el
compromiso y dedicacién de los
estudiantes en su camino hacia la
profesionalizacion."



PROTOCOLO DE
TITULACION 2024

"’““l""" ACIU Y -
RENERAC! 212

. 2020-2024 -

Este proceso marca el fin de una etapa de
tu vida, marca el fin de la etapa escolar en
la cual te apresurabas para cumplir con tus
tareas o llegar a tus clases, pero tambien
establece el inicio de tu vida profesional.
Felicidades licenciados y licenciadas En
Terapia Fisica y Rehabilitacion.

MENSAJE DEL DIRECTOR

"Fotografia capturada durante la ceremonia de titulacion de los
estudiantes egresados de la Licenciatura en Terapia Fisica y
Rehabilitacion, un momento significativo que celebra sus
logros académicos y el inicio de una nueva etapa en sus
carreras profesionales."
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